
Colega de escola/trabalho

CARATERIZAÇÃO DA VÍTIMA
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VÍTIMAS DE (CYBER)BULLYING
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CARATERIZAÇÃO DA PESSOA AGRESSORA*
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* Uma mesma vítima pode ter sido vitimada por mais do que uma pessoa agressora em simultâneo



CARATERIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA

DINÂMICAS DO BULLYING (N=60 VÍTIMAS)**

Violência física Violência sexual Violência social Violência verbal
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APRESENTAÇÃO DE QUEIXA/DENÚNCIA***
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*** O bullying e o cyberbullying não constituem 
crimes autónomos no Código Penal português. As 
queixas ou denúncias apresentadas correspondem a 
factos registados sob outras tipi�cações legais, como 
ofensa à integridade física, ameaça, injúria, 
difamação, devassa da vida privada, entre outras

** Cada vítima podia indicar mais do que um tipo de violência sofrida. As percentagens apresentadas foram 
calculadas tendo como base as 60 vítimas de bullying. Assim, a soma das percentagens ultrapassa os 100%, 
re�etindo a possibilidade de sofrer violências múltiplas.

 Empurrar, amarrar 
ou prender;

 
Dar bofetadas, 

murros ou 
pontapés; 

 
Cuspir, morder; 

 
Roubar dinheiro ou 

outros bens 
pessoais; 

 
Rasgar roupa e/ou 
estragar objetos;

 
Perseguir.

Insultar ou fazer 
comentários de 

natureza sexual; 
 

Fazer toque(s) 
indesejado(s);

 
Obrigar à prática de 

atos sexuais.

Deixar de fora dos 
trabalhos de grupo 

e/ou dos jogos; 
 

Inventar mentiras; 
 

Espalhar rumores, 
boatos ou 

comentários 
negativos ou 
humilhantes; 

 
Ignorar; 

 
Mostrar 

indiferença; 
 

Isolar a vítima.

Chamar nomes; 
 

Gritar; 
 

Gozar, fazer comentários 
negativos ou críticas 

humilhantes; 
 

Ameaçar; 
 

Atribuir alcunhas 
desagradáveis; 

 
Fazer comentários 

discriminatórios (em 
função da raça, cor, 

origem étnica ou nacional, 
ascendência, religião, 

sexo, orientação sexual, 
identidade de género ou 

de�ciência física ou 
psíquica da vítima).


